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國際跳繩聯合會（IJRU）及亞洲跳繩聯合會（AJRU）最新指引公告 

國際跳繩聯合會（IJRU）及亞洲跳繩聯合會（AJRU）分別於 2025年 2⽉ 20⽇及 2⽉ 3⽇正
式發布最新指引，所有會員（National Governing Body，簡稱 NGB）必須確保跳繩運動的發
展公平、可信且⼀致，以保障運動員的安全與權益。 

IJRU於 2020年由 Fédération Internationale de Saut à la Corde - International Rope Skipping 
Federation (簡稱 FISAC-IRSF）與 World Jump Rope Federation (簡稱 WJRF）合併成立，現
為跳繩運動的唯⼀國際管理機構。⽬前，IJRU 已獲得 Alliance of Independent recognised 
Members of Sport (簡稱 AIMS）的觀察會員⾝份，並正朝著奧運⼤家庭的⽬標邁進。 

IJRU 的願景是將跳繩運動提升⾄全球矚⽬的地位，確保其成為有組織、具競爭性的世界級運

動。賽事審批（Event Approval Process）程序不僅保障排名制度的合法性，還維護公平競賽
的原則，並避免運動員參與未經認可賽事所⾯臨的風險，包含運動受傷及賽事操控等潛在隱患。

去年 11 ⽉於泰國舉⾏的「第三屆皇后盃泰國國際跳繩公開賽」，及即將於五⽉舉⾏的「第九

屆韓國公開跳繩錦標賽及邀請賽」，均遵循此原則及審批程序。 

近年，隨着跳繩運動在國際層⾯上越趨普及，各種形式的國際賽事舉辦得越來越多。作為 
IJRU 及 AJRU 在香港唯⼀認可的會員，為了配合 IJRU 對各會員的最新指引，以確保國際性
比賽的認受性及運動的發展，中國香港跳繩總會強烈建議所有本會會員、運動員、教練及技術

⼈員遵守以下指引： 

1. 任何代表中國香港出賽的國際賽事，必須事先獲得中國香港跳繩總會（IJRU 唯⼀認可

的中國香港會員）批准，⽅可參賽。 
2. 只可參加 IJRU 或 AJRU 認可的國際跳繩賽事及相關活動。 此指引適⽤於所有參與形

式，包括以運動員、賽事籌劃者或義⼯⾝份參與。 

如有違反，相關運動員、教練及技術⼈員將可能喪失代表中國香港參加 IJRU 或 AJRU 認可的
國際跳繩賽事及相關活動的資格。本指引即⽇起⽣效，詳情請參閱 IJRU 及 AJRU 的相關指引。
希望所有相關⼈⼠共同遵守，以促進跳繩運動的健康發展。 

感謝⼤家的努⼒與⽀持，通過共同努⼒，我們可以推動跳繩運動的發展，提升其公信⼒，並讓

運動員在全球舞台上獲得應有的認可。如有任何查詢，請電郵⾄ info@hkropeskipping.org 與
本會職員聯絡。 
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