
 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

A003 Jump To Infinity 羅穎彤  Law Wing Tung 1
A026 繩研跳繩運動學院 馬菁華 Ma Ching Wa 2
A054 香港繩飛揚 劉利恩 Lau Lee Yan 3
A090 香港跳繩精英訓練社 曾卓希 Tsang Cheuk Hay 4
A142 Jump To Infinity 陳政彤 Chan Ching Tung 5
A176 香港跳繩精英訓練社 陳卓璇 Chan Cheuk Shuen 6
A181 Jump To Infinity 盧倩怡  Lo Sin Yi 7
A245 香港花式跳繩會 紀若彤 KEE Yeuk Tung 8
A321 Masterful Studio 鄭恩敏 Cheng Yan Man 1
A401 Masterful Studio 葉靖希 Yip Ching Hei 2

A133 Masterful Studio 張柏淳 Cheung Pak Shun 3
A262 香港花式跳繩會 黃皓延 WONG Ho Yin 5
A278 Jump To Infinity 劉凱健 Lau Hoi Kin 6
A300 繩研跳繩運動學院 朱亮熙 Chu Leong Hei 7
A386 香港跳繩精英訓練社 馬棹謙 Ma Cheuk Him 8

A120 香港花式跳繩會 蔡穎琦 CHOY Wing Ki 1
A282 香港花式跳繩會 張蕙嬿 CHEUNG Wai Yin 2

A010 Masterful Studio 徐梓禧 Tsui Tsz Hei 3
A039 FORCES 李國男 Li Kwok Nam 4
A155 FORCES 羅家俊 Law Ka Chun 5
A217 香港花式跳繩會 廖家佑 LIU Ka Yau 6
A402 HKSPORTPRO 吳浩文 Ng Ho Man 7

A071 香港花式跳繩會 張棨傑 CHEUNG Kai Kit Gordon 3 8 09:04-09:06
30 歲或以上 (1994 年或之前出生) 男子組

全港分齡跳繩比賽 2024
單人速度項目 - 單人繩速度跳比賽(30 秒)

19 - 23 歲 (2001 – 2005 年出生) 女子組

24 - 29 歲 (1995 – 2000 年出生) 女子組

24 - 29 歲 (1995 – 2000 年出生) 男子組

1 09:00-09:02

2 09:02-09:04

2 09:02-09:04

3 09:04-09:06

3 09:04-09:06

19 - 23 歲 (2001 – 2005 年出生) 男子組



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

A246 FORCES 胡浩軒 Woo Ho Hin 1
A343 德健樂學習中心 陸朗熙 luk long hei 2
A441 SKIPPER'Z 梁文志 Leung Man Chi 3

C03 香港花式跳繩會 陳頌堯 CHAN Chung Yiu 4
C04 繩舞館 羅凱嶠 Lo Hoi Kiu 5
C50 星辰跳繩部 胡巧琳 Wu Hau Lam 6
C14 香港繩飛揚 陳湤穎 Chan Sze Wing 7
C15 繩舞館 吳熹桐 NG HEI TUNG 8
C16 星辰跳繩部 蘇芊彤 So Chin Tung Rellaa 1
C21 香港花式跳繩會 王愷裎 WONG Hoi Ching 2
C24 香港繩飛揚 陳芓希 Chan chi hei 3
C73 繩舞館 朱洛瑤 Chu Lok Yiu 4
C27 香港專業花式跳繩學校 區皢芊 Au Hiu Chin 5
C32 香港繩飛揚  鍾熙詠 Chung Hei Wing Isabelle 6
C34 香港專業花式跳繩學校 譚凱澄 Tam Hoi Ching 7
C37 香港繩飛揚 李析潼 Li Sik Tung 8

30 歲或以上 (1994 年或之前出生) 男子組

15 歲或以下 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組

5 09:08-09:10

4 09:06-09:08

4 09:06-09:08



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

C45 繩舞館 常宛殷 Sheung Yuen Yan 1
C80 香港專業花式跳繩學校 張芷恩 Cheung Tsz Yan 2
C56 Ziberty Sports Studio 彭穎幗 Pang Wing Kwok 3
C58 香港繩飛揚 梁可悠 Leung ho yau 4
C59 繩舞館 林爾琛 Lam Yi Sum 5
C62 星辰跳繩部 李斯蕎 Li Sze Kiu 6
C25 香港繩飛揚 龍紀澄 Lung Kei Ching Alexis 7
C69 香港花式跳繩會 徐樂桐 TSUI Lok Tung 8
C66 星辰跳繩部 鄭塏桐 CHENG HOI TUNG 1
C77 香港專業花式跳繩學校 李曉頤 Lee Agnes 2
C08 香港培正小學 陳熙悠 Chan Hei Yau 3
C83 香港專業花式跳繩學校 曾凱楠 Tsang Hoi Nam Karena 4
C84 繩舞館 黎子悅 Lai Chi Yuet 5
C92 Masterful Studio 黃芷恩 Wong Tsz Yan 6

C02 香港花式跳繩會 馬諾同 MA Nok Tung 7
C09 香港專業花式跳繩學校 黎焯熙 Lai Cheuk Hei 8
C11 Ziberty Sports Studio 陳爾信 Chan Yi Shun 1
C12 香港繩飛揚 鍾熙桐 Chung Aden Hei Tung 2
C19 香港花式跳繩會 朱柏維 CHU Pak Wai 3
C26 HKSPORTPRO 李睿哲 Lee Yui Chit 4
C31 星辰跳繩部 陳嘉樂 CHAN KA LOK 5
C38 繩舞館 徐樂謙 TSUI LOK HIM 6
C40 香港專業花式跳繩學校 鄭孝賢 Cheng Hau Yin 7
C44 HKSPORTPRO 姜狄辰 Keung Dick Son 8

15 歲或以下 (2009 年或之後出生) 男子挑戰組

8 09:14-09:16

7

6 09:10-09:12

09:12-09:14

7 09:12-09:14

15 歲或以下 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

C46 香港花式跳繩會 區健陽 AU Kin Yeung Marco 1
C48 香港花式跳繩會 李天朗 LEE Tin Long 2
C49 香港專業花式跳繩學校 駱哲楠 Lok Chit Nam Anson 3
C53 繩研跳繩運動學院 徐子明 Tsui Tsz Ming 4
C54 香港花式跳繩會 鄭景聰 CHENG King Chung Kavis 5
C55 香港繩飛揚 張東陽 Cheung Tung Yeung 6
C63 Ziberty Sports Studio 黃晉霆 Wong Chun Ting 7
C72 Ziberty Sports Studio 吳振郎 Ng Chun Long 8
C75 香港花式跳繩會 張梓軒 CHEUNG Tsz Hin 1
C78 香港繩飛揚 吳逸朗 NG CAYDEN 2
C79 香港花式跳繩會 葉天行 IP Tin Hang Tivon 3
C85 香港專業花式跳繩學校 岑旻諾 Sam Man Nok 4
C107 Fever Jump Rope 陳梓樂 CHEN TSZ LOK 5
C108 香港專業花式跳繩學校 郭嘉舜 Kwok Ka Shun 6

C06 香港跳繩精英訓練社 蘇家盈 SO Ka Ying 7
C10 Fever Jump Rope 凌臻 LING CRYSTAL 8
C17 香港專業花式跳繩學校 蕭安遙 Siu On Yiu 1
C18 香港跳繩精英訓練社 鍾文昕 Chung Man Yan 2
C20 Stunning Rope Skipping Club 李卓琳 Li Cheuk Lam 3
C22 香港花式跳繩會 徐佩瑩 CHIU Pui Ying 4
C33 繩舞館 黎雨彤 Lai Yu Tung 5
C35 FORCES 李心怡 Lee Sum Yi 6
C36 香港專業花式跳繩學校 陳子琪 Chen Ziqi 7
C39 繩舞館 李慧慈 LEE WAI CI YUMI 8

15 歲或以下 (2009 年或之後出生) 男子挑戰組

16 歲或以上 (2008 年或之前出生) 女子挑戰組

09:16-09:189

10 09:18-09:20

10 09:18-09:20

11 09:20-09:22



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

C86 Masterful Studio 馬卓欣 Ma Cheuk Yan 1
C52 香港專業花式跳繩學校 黃康琳 Wong Hong Lam 2
C57 香港花式跳繩會 關泳嵐 KWAN Wing Laam 3
C60 香港繩飛揚 陳梓澄 Chan Tsz Ching 4
C61 香港繩飛揚 羅詩霖 Law Sze Lam Roselyn 5
C64 香港繩飛揚 葉祉晴 Ip Tsz Ching 6
C67 香港花式跳繩會 單焯瑤 SIN Cheuk Yiu 7
C68 繩舞館 陳綽瑤 Chan Cheuk Yiu 8
C51 國際跳繩有限公司 陳芷望 Chan Tsz Mong 1
C99 Masterful Studio 吳逸桐 Ng Yat Tung 2

C01 香港專業花式跳繩學校 何浚禧 Ho Tsun Hei Edgar 3
C07 Jump To Infinity 周健恒 Chau Kin Hang 4
C13 香港專業花式跳繩學校 袁正佑 Yuen Ching Yau 5
C23 FORCES 梁浩然 Leong Ho Yin 6
C28 香港花式跳繩會 郭俊鍵 KWOK Chun Kin Alvin 7
C29 香港專業花式跳繩學校 譚浩軒 Tam Ho Hin 8
C30 Masterful Studio 黎展希 Lai Chin Hei 1
C41 香港花式跳繩會 陳卓峰 CHEN ZhuoFeng 2
C42 國際跳繩有限公司 馮迪朗 Fung Tik Long 3
C43 Stunning Rope Skipping Club 黃子樂 Wong Tsz Lok 4
C47 繩舞館 李文博 LEE MAN POK 5
C65 香港花式跳繩會 潘昊禮 POON Ho Lai Zachary 6
C70 Stunning Rope Skipping Club 李錦潮 Li Kam Chiu 7
C71 Stunning Rope Skipping Club 譚鎧樂 Tam Hoi Lok 8
C74 香港專業花式跳繩學校 麥誌軒 Mak Chi Hin 1
C76 香港專業花式跳繩學校 張梓軒 Cheung Tsz Hin 2
C81 Masterful Studio 吳志健 Ng Chi Kin 3
C95 Stunning Rope Skipping Club 馬文聰 Ma Man Chung 4

16 歲或以上 (2008 年或之前出生) 女子挑戰組

16 歲或以上 (2008 年或之前出生) 男子挑戰組

12 09:22-09:24

13 09:24-09:26

13 09:24-09:26

14 09:26-09:28

15 09:28-09:30



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

A003 Jump To Infinity 羅穎彤  Law Wing Tung 1
A026 繩研跳繩運動學院 馬菁華 Ma Ching Wa 2
A054 香港繩飛揚 劉利恩 Lau Lee Yan 3
A090 香港跳繩精英訓練社 曾卓希 Tsang Cheuk Hay 4
A142 Jump To Infinity 陳政彤 Chan Ching Tung 5
A176 香港跳繩精英訓練社 陳卓璇 Chan Cheuk Shuen 6
A181 Jump To Infinity 盧倩怡  Lo Sin Yi 7
A245 香港花式跳繩會 紀若彤 KEE Yeuk Tung 8
A321 Masterful Studio 鄭恩敏 Cheng Yan Man 1
A401 Masterful Studio 葉靖希 Yip Ching Hei 2

A133 Masterful Studio 張柏淳 Cheung Pak Shun 3
A262 香港花式跳繩會 黃皓延 WONG Ho Yin 5
A278 Jump To Infinity 劉凱健 Lau Hoi Kin 6
A300 繩研跳繩運動學院 朱亮熙 Chu Leong Hei 7
A386 香港跳繩精英訓練社 馬棹謙 Ma Cheuk Him 8

A120 香港花式跳繩會 蔡穎琦 CHOY Wing Ki 1
A282 香港花式跳繩會 張蕙嬿 CHEUNG Wai Yin 2

A010 Masterful Studio 徐梓禧 Tsui Tsz Hei 3
A039 FORCES 李國男 Li Kwok Nam 4
A155 FORCES 羅家俊 Law Ka Chun 5
A217 香港花式跳繩會 廖家佑 LIU Ka Yau 6
A402 HKSPORTPRO 吳浩文 Ng Ho Man 7

A071 香港花式跳繩會 張棨傑 CHEUNG Kai Kit Gordon 18 8 09:40-09:45

全港分齡跳繩比賽 2024
單人速度項目 - 單人繩速度耐力跳比賽(3 分鐘)

19 - 23 歲 (2001 – 2005 年出生) 女子組

30 歲或以上 (1994 年或之前出生) 男子組

16 09:30-09:35

18 09:40-09:45

19 - 23 歲 (2001 – 2005 年出生) 男子組

24 - 29 歲 (1995 – 2000 年出生) 女子組

24 - 29 歲 (1995 – 2000 年出生) 男子組

17 09:35-09:40

17 09:35-09:40

18 09:40-09:45



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

A246 FORCES 胡浩軒 Woo Ho Hin 1
A343 德健樂學習中心 陸朗熙 luk long hei 2
A441 SKIPPER'Z 梁文志 Leung Man Chi 3

C03 香港花式跳繩會 陳頌堯 CHAN Chung Yiu 4
C04 繩舞館 羅凱嶠 Lo Hoi Kiu 5
C50 星辰跳繩部 胡巧琳 Wu Hau Lam 6
C14 香港繩飛揚 陳湤穎 Chan Sze Wing 7
C15 繩舞館 吳熹桐 NG HEI TUNG 8
C16 星辰跳繩部 蘇芊彤 So Chin Tung Rellaa 1
C21 香港花式跳繩會 王愷裎 WONG Hoi Ching 2
C24 香港繩飛揚 陳芓希 Chan chi hei 3
C25 香港繩飛揚 龍紀澄 Lung Kei Ching Alexis 4
C27 香港專業花式跳繩學校 區皢芊 Au Hiu Chin 5
C32 香港繩飛揚  鍾熙詠 Chung Hei Wing Isabelle 6
C34 香港專業花式跳繩學校 譚凱澄 Tam Hoi Ching 7
C37 香港繩飛揚 李析潼 Li Sik Tung 8

09:50-09:55

30 歲或以上 (1994 年或之前出生) 男子組

15 歲或以下 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組

20

19 09:45-09:50

19 09:45-09:50



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

C45 繩舞館 常宛殷 Sheung Yuen Yan 1
C08 香港培正小學 陳熙悠 Chan Hei Yau 2
C56 Ziberty Sports Studio 彭穎幗 Pang Wing Kwok 3
C58 香港繩飛揚 梁可悠 Leung ho yau 4
C59 繩舞館 林爾琛 Lam Yi Sum 5
C62 星辰跳繩部 李斯蕎 Li Sze Kiu 6
C80 香港專業花式跳繩學校 張芷恩 Cheung Tsz Yan 7
C69 香港花式跳繩會 徐樂桐 TSUI Lok Tung 8
C73 繩舞館 朱洛瑤 Chu Lok Yiu 1
C77 香港專業花式跳繩學校 李曉頤 Lee Agnes 2
C66 星辰跳繩部 鄭塏桐 CHENG HOI TUNG 3
C83 香港專業花式跳繩學校 曾凱楠 Tsang Hoi Nam Karena 4
C84 繩舞館 黎子悅 Lai Chi Yuet 5
C92 Masterful Studio 黃芷恩 Wong Tsz Yan 6

C02 香港花式跳繩會 馬諾同 MA Nok Tung 7
C09 香港專業花式跳繩學校 黎焯熙 Lai Cheuk Hei 8
C11 Ziberty Sports Studio 陳爾信 Chan Yi Shun 1
C12 香港繩飛揚 鍾熙桐 Chung Aden Hei Tung 2
C19 香港花式跳繩會 朱柏維 CHU Pak Wai 3
C26 HKSPORTPRO 李睿哲 Lee Yui Chit 4
C31 星辰跳繩部 陳嘉樂 CHAN KA LOK 5
C38 繩舞館 徐樂謙 TSUI LOK HIM 6
C40 香港專業花式跳繩學校 鄭孝賢 Cheng Hau Yin 7
C44 HKSPORTPRO 姜狄辰 Keung Dick Son 8

15 歲或以下 (2009 年或之後出生) 男子挑戰組

09:55-10:0021

15 歲或以下 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組

22 10:00-10:05

10:00-10:0522

23 10:05-10:10



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

C46 香港花式跳繩會 區健陽 AU Kin Yeung Marco 1
C48 香港花式跳繩會 李天朗 LEE Tin Long 2
C49 香港專業花式跳繩學校 駱哲楠 Lok Chit Nam Anson 3
C53 繩研跳繩運動學院 徐子明 Tsui Tsz Ming 4
C54 香港花式跳繩會 鄭景聰 CHENG King Chung Kavis 5
C55 香港繩飛揚 張東陽 Cheung Tung Yeung 6
C63 Ziberty Sports Studio 黃晉霆 Wong Chun Ting 7
C72 Ziberty Sports Studio 吳振郎 Ng Chun Long 8
C75 香港花式跳繩會 張梓軒 CHEUNG Tsz Hin 1
C78 香港繩飛揚 吳逸朗 NG CAYDEN 2
C79 香港花式跳繩會 葉天行 IP Tin Hang Tivon 3
C85 香港專業花式跳繩學校 岑旻諾 Sam Man Nok 4
C107 Fever Jump Rope 陳梓樂 CHEN TSZ LOK 5
C108 香港專業花式跳繩學校 郭嘉舜 Kwok Ka Shun 6

C06 香港跳繩精英訓練社 蘇家盈 SO Ka Ying 7
C10 Fever Jump Rope 凌臻 LING CRYSTAL 8
C17 香港專業花式跳繩學校 蕭安遙 Siu On Yiu 1
C18 香港跳繩精英訓練社 鍾文昕 Chung Man Yan 2
C20 Stunning Rope Skipping Club 李卓琳 Li Cheuk Lam 3
C22 香港花式跳繩會 徐佩瑩 CHIU Pui Ying 4
C33 繩舞館 黎雨彤 Lai Yu Tung 5
C35 FORCES 李心怡 Lee Sum Yi 6
C36 香港專業花式跳繩學校 陳子琪 Chen Ziqi 7
C39 繩舞館 李慧慈 LEE WAI CI YUMI 8

15 歲或以下 (2009 年或之後出生) 男子挑戰組

16 歲或以上 (2008 年或之前出生) 女子挑戰組

24 10:10-10:15

25 10:15-10:20

25 10:15-10:20

26 10:20-10:25



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

C86 Masterful Studio 馬卓欣 Ma Cheuk Yan 1
C52 香港專業花式跳繩學校 黃康琳 Wong Hong Lam 2
C57 香港花式跳繩會 關泳嵐 KWAN Wing Laam 3
C60 香港繩飛揚 陳梓澄 Chan Tsz Ching 4
C61 香港繩飛揚 羅詩霖 Law Sze Lam Roselyn 5
C64 香港繩飛揚 葉祉晴 Ip Tsz Ching 6
C67 香港花式跳繩會 單焯瑤 SIN Cheuk Yiu 7
C68 繩舞館 陳綽瑤 Chan Cheuk Yiu 8
C51 國際跳繩有限公司 陳芷望 Chan Tsz Mong 1
C99 Masterful Studio 吳逸桐 Ng Yat Tung 2

C01 香港專業花式跳繩學校 何浚禧 Ho Tsun Hei Edgar 3
C07 Jump To Infinity 周健恒 Chau Kin Hang 4
C13 香港專業花式跳繩學校 袁正佑 Yuen Ching Yau 5
C23 FORCES 梁浩然 Leong Ho Yin 6
C28 香港花式跳繩會 郭俊鍵 KWOK Chun Kin Alvin 7
C29 香港專業花式跳繩學校 譚浩軒 Tam Ho Hin 8
C30 Masterful Studio 黎展希 Lai Chin Hei 1
C41 香港花式跳繩會 陳卓峰 CHEN ZhuoFeng 2
C42 國際跳繩有限公司 馮迪朗 Fung Tik Long 3
C43 Stunning Rope Skipping Club 黃子樂 Wong Tsz Lok 4
C47 繩舞館 李文博 LEE MAN POK 5
C65 香港花式跳繩會 潘昊禮 POON Ho Lai Zachary 6
C70 Stunning Rope Skipping Club 李錦潮 Li Kam Chiu 7
C71 Stunning Rope Skipping Club 譚鎧樂 Tam Hoi Lok 8
C74 香港專業花式跳繩學校 麥誌軒 Mak Chi Hin 1
C76 香港專業花式跳繩學校 張梓軒 Cheung Tsz Hin 2
C81 Masterful Studio 吳志健 Ng Chi Kin 3
C95 Stunning Rope Skipping Club 馬文聰 Ma Man Chung 4

16 歲或以上 (2008 年或之前出生) 女子挑戰組

16 歲或以上 (2008 年或之前出生) 男子挑戰組

10:25-10:3027

28 10:30-10:35

28 10:30-10:35

29 10:35-10:40

30 10:40-10:45



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

A003 Jump To Infinity 羅穎彤  Law Wing Tung 1
A026 繩研跳繩運動學院 馬菁華 Ma Ching Wa 2
A054 香港繩飛揚 劉利恩 Lau Lee Yan 3
A090 香港跳繩精英訓練社 曾卓希 Tsang Cheuk Hay 4
A142 Jump To Infinity 陳政彤 Chan Ching Tung 5
A176 香港跳繩精英訓練社 陳卓璇 Chan Cheuk Shuen 6
A181 Jump To Infinity 盧倩怡  Lo Sin Yi 7
A321 Masterful Studio 鄭恩敏 Cheng Yan Man 8
A401 Masterful Studio 葉靖希 Yip Ching Hei 32 1 10:50-10:55

A133 Masterful Studio 張柏淳 Cheung Pak Shun 2
A278 Jump To Infinity 劉凱健 Lau Hoi Kin 4
A300 繩研跳繩運動學院 朱亮熙 Chu Leong Hei 5
A386 香港跳繩精英訓練社 馬棹謙 Ma Cheuk Him 6

A010 Masterful Studio 徐梓禧 Tsui Tsz Hei 7
A039 FORCES 李國男 Li Kwok Nam 8

全港分齡跳繩比賽 2024
單人速度項目 - 單人繩三重跳比賽

19 - 23 歲 (2001 – 2005 年出生) 女子組

31 10:45-10:50

10:50-10:5532

32 10:50-10:55

19 - 23 歲 (2001 – 2005 年出生) 男子組

24 - 29 歲 (1995 – 2000 年出生) 男子組



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

A155 FORCES 羅家俊 Law Ka Chun 1
A402 HKSPORTPRO 吳浩文 Ng Ho Man 2

A246 FORCES 胡浩軒 Woo Ho Hin 3
A343 德健樂學習中心 陸朗熙 luk long hei 4
A441 SKIPPER'Z 梁文志 Leung Man Chi 5

C06 香港跳繩精英訓練社 蘇家盈 SO Ka Ying 6
C10 Fever Jump Rope 凌臻 LING CRYSTAL 7
C18 香港跳繩精英訓練社 鍾文昕 Chung Man Yan 8
C20 Stunning Rope Skipping Club 李卓琳 Li Cheuk Lam 1
C33 繩舞館 黎雨彤 Lai Yu Tung 2
C35 FORCES 李心怡 Lee Sum Yi 3
C39 繩舞館 李慧慈 LEE WAI CI YUMI 4
C51 國際跳繩有限公司 陳芷望 Chan Tsz Mong 5
C60 香港繩飛揚 陳梓澄 Chan Tsz Ching 6
C86 Masterful Studio 馬卓欣 Ma Cheuk Yan 7
C64 香港繩飛揚 葉祉晴 Ip Tsz Ching 8

24 - 29 歲 (1995 – 2000 年出生) 男子組

16 歲或以上 (2008 年或之前出生) 女子挑戰組

33 10:55-11:00

30 歲或以上 (1994 年或之前出生) 男子組

33 10:55-11:00

33 10:55-11:00

34 11:00-11:05



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

C68 繩舞館 陳綽瑤 Chan Cheuk Yiu 1
C61 香港繩飛揚 羅詩霖 Law Sze Lam Roselyn 2
C99 Masterful Studio 吳逸桐 Ng Yat Tung 3

C07 Jump To Infinity 周健恒 Chau Kin Hang 4
C23 FORCES 梁浩然 Leong Ho Yin 5
C30 Masterful Studio 黎展希 Lai Chin Hei 6
C42 國際跳繩有限公司 馮迪朗 Fung Tik Long 7
C43 Stunning Rope Skipping Club 黃子樂 Wong Tsz Lok 8
C47 繩舞館 李文博 LEE MAN POK 1
C70 Stunning Rope Skipping Club 李錦潮 Li Kam Chiu 2
C71 Stunning Rope Skipping Club 譚鎧樂 Tam Hoi Lok 3
C81 Masterful Studio 吳志健 Ng Chi Kin 4
C95 Stunning Rope Skipping Club 馬文聰 Ma Man Chung 5

36 11:10-11:15

16 歲或以上 (2008 年或之前出生) 男子挑戰組

35 11:05-11:10

16 歲或以上 (2008 年或之前出生) 女子挑戰組

35 11:05-11:10



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

Order 運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 預計比賽時間

1 A003 Jump To Infinity 羅穎彤  Law Wing Tung
2 A026 繩研跳繩運動學院 馬菁華 Ma Ching Wa
3 A054 香港繩飛揚 劉利恩 Lau Lee Yan
4 A090 香港跳繩精英訓練社 曾卓希 Tsang Cheuk Hay
5 A142 Jump To Infinity 陳政彤 Chan Ching Tung
6 A176 香港跳繩精英訓練社 陳卓璇 Chan Cheuk Shuen
7 A181 Jump To Infinity 盧倩怡  Lo Sin Yi
8 A245 香港花式跳繩會 紀若彤 KEE Yeuk Tung
9 A321 Masterful Studio 鄭恩敏 Cheng Yan Man

10 A401 Masterful Studio 葉靖希 Yip Ching Hei

11 A386 香港跳繩精英訓練社 馬棹謙 Ma Cheuk Him
12 A278 Jump To Infinity 劉凱健 Lau Hoi Kin
13 A133 Masterful Studio 張柏淳 Cheung Pak Shun
14 A262 香港花式跳繩會 黃皓延 WONG Ho Yin
15 A388 Ziberty Sports Studio 曾慶桓 Tsang Anthony Hing Wun
16 A300 繩研跳繩運動學院 朱亮熙 Chu Leong Hei

17 A120 香港花式跳繩會 蔡穎琦 CHOY Wing Ki
18 A282 香港花式跳繩會 張蕙嬿 CHEUNG Wai Yin

19 A010 Masterful Studio 徐梓禧 Tsui Tsz Hei 40 12:51-13:03

全港分齡跳繩比賽 2024

單人繩個人花式比賽

場區1

12:39-12:51

24 - 29 歲 (1995 – 2000 年出生) 女子組

24 - 29 歲 (1995 – 2000 年出生) 男子組

12:15-12:27

19 - 23 歲 (2001 – 2005 年出生) 女子組

19 - 23 歲 (2001 – 2005 年出生) 男子組

12:27-12:39

37

38

39

40

40 12:51-13:03

12:51-13:03



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

20 A039 FORCES 李國男 Li Kwok Nam
21 A155 FORCES 羅家俊 Law Ka Chun
22 A217 香港花式跳繩會 廖家佑 LIU Ka Yau
23 A402 HKSPORTPRO 吳浩文 Ng Ho Man

24 A071 香港花式跳繩會 張棨傑 CHEUNG Kai Kit Gordon 41 13:03-13:15
25 A246 FORCES 胡浩軒 Woo Ho Hin
26 A343 德健樂學習中心 陸朗熙 luk long hei
27 A441 SKIPPER'Z 梁文志 Leung Man Chi

28 C03 香港花式跳繩會 陳頌堯 CHAN Chung Yiu
29 C04 繩舞館 羅凱嶠 Lo Hoi Kiu
30 C08 香港培正小學 陳熙悠 Chan Hei Yau
31 C14 香港繩飛揚 陳湤穎 Chan Sze Wing
32 C15 繩舞館 吳熹桐 NG HEI TUNG
33 C16 星辰跳繩部 蘇芊彤 So Chin Tung Rellaa
34 C21 香港花式跳繩會 王愷裎 WONG Hoi Ching
35 C24 香港繩飛揚 陳芓希 Chan chi hei
36 C25 香港繩飛揚 龍紀澄 Lung Kei Ching Alexis
37 C27 香港專業花式跳繩學校 區皢芊 Au Hiu Chin
38 C32 香港繩飛揚  鍾熙詠 Chung Hei Wing Isabelle
39 C34 香港專業花式跳繩學校 譚凱澄 Tam Hoi Ching
40 C37 香港繩飛揚 李析潼 Li Sik Tung
41 C45 繩舞館 常宛殷 Sheung Yuen Yan
42 C50 星辰跳繩部 胡巧琳 Wu Hau Lam
43 C56 Ziberty Sports Studio 彭穎幗 Pang Wing Kwok
44 C58 香港繩飛揚 梁可悠 Leung ho yau

44

41

15 歲或以下 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組

13:03-13:15

13:15-13:27

13:15-13:27

30 歲或以上 (1994 年或之前出生) 男子組

24 - 29 歲 (1995 – 2000 年出生) 男子組

45

13:27:13:39

13:39-13:51

13:51-14:03

43

42

42



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

45 C59 繩舞館 林爾琛 Lam Yi Sum
46 C62 星辰跳繩部 李斯蕎 Li Sze Kiu
47 C66 星辰跳繩部 鄭塏桐 CHENG HOI TUNG
48 C69 香港花式跳繩會 徐樂桐 TSUI Lok Tung
49 C73 繩舞館 朱洛瑤 Chu Lok Yiu

50 C77 香港專業花式跳繩學校 李曉頤 Lee Agnes
51 C80 香港專業花式跳繩學校 張芷恩 Cheung Tsz Yan
52 C82 Ziberty Sports Studio 黃琸喬 Wong Emma
53 C83 香港專業花式跳繩學校 曾凱楠 Tsang Hoi Nam Karena
54 C84 繩舞館 黎子悅 Lai Chi Yuet
55 C92 Masterful Studio 黃芷恩 Wong Tsz Yan 48 14:32-14:44

56 C02 香港花式跳繩會 馬諾同 MA Nok Tung
57 C09 香港專業花式跳繩學校 黎焯熙 Lai Cheuk Hei
58 C11 Ziberty Sports Studio 陳爾信 Chan Yi Shun
59 C12 香港繩飛揚 鍾熙桐 Chung Aden Hei Tung
60 C19 香港花式跳繩會 朱柏維 CHU Pak Wai
61 C26 HKSPORTPRO 李睿哲 Lee Yui Chit
62 C31 星辰跳繩部 陳嘉樂 CHAN KA LOK
63 C38 繩舞館 徐樂謙 TSUI LOK HIM
64 C40 香港專業花式跳繩學校 鄭孝賢 Cheng Hau Yin
65 C44 HKSPORTPRO 姜狄辰 Keung Dick Son
66 C46 香港花式跳繩會 區健陽 AU Kin Yeung Marco
67 C48 香港花式跳繩會 李天朗 LEE Tin Long
68 C49 香港專業花式跳繩學校 駱哲楠 Lok Chit Nam Anson
69 C53 繩研跳繩運動學院 徐子明 Tsui Tsz Ming

47

15 歲或以下 (2009 年或之後出生) 男子挑戰組

48

49

50

14:32-14:44

14:44-14:56

14:56-15:08

15 歲或以下 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組

裁判休息 14:15-14:20

46 14:03-14:15

14:20-14:32



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

70 C54 香港花式跳繩會 鄭景聰 CHENG King Chung Kavis
71 C55 香港繩飛揚 張東陽 Cheung Tung Yeung
72 C63 Ziberty Sports Studio 黃晉霆 Wong Chun Ting
73 C72 Ziberty Sports Studio 吳振郎 Ng Chun Long
74 C75 香港花式跳繩會 張梓軒 CHEUNG Tsz Hin
75 C78 香港繩飛揚 吳逸朗 NG CAYDEN
76 C79 香港花式跳繩會 葉天行 IP Tin Hang Tivon
77 C85 香港專業花式跳繩學校 岑旻諾 Sam Man Nok
78 C107 Fever Jump Rope 陳梓樂 CHEN TSZ LOK
79 C108 香港專業花式跳繩學校 郭嘉舜 Kwok Ka Shun

80 C05 Ziberty Sports Studio 林鎧彤 Lam Dodo Hoi Tung
81 C06 香港跳繩精英訓練社 蘇家盈 SO Ka Ying
82 C10 Fever Jump Rope 凌臻 LING CRYSTAL
83 C18 香港跳繩精英訓練社 鍾文昕 Chung Man Yan
84 C20 Stunning Rope Skipping Club 李卓琳 Li Cheuk Lam
85 C22 香港花式跳繩會 徐佩瑩 CHIU Pui Ying
86 C33 繩舞館 黎雨彤 Lai Yu Tung
87 C35 FORCES 李心怡 Lee Sum Yi
88 C36 香港專業花式跳繩學校 陳子琪 Chen Ziqi
89 C39 繩舞館 李慧慈 LEE WAI CI YUMI
90 C51 國際跳繩有限公司 陳芷望 Chan Tsz Mong
91 C57 香港花式跳繩會 關泳嵐 KWAN Wing Laam
92 C60 香港繩飛揚 陳梓澄 Chan Tsz Ching
93 C61 香港繩飛揚 羅詩霖 Law Sze Lam Roselyn
94 C64 香港繩飛揚 葉祉晴 Ip Tsz Ching

16 歲或以上 (2008 年或之前出生) 女子挑戰組

51

52

15:08-15:20

15:20-15:32

15 歲或以下 (2009 年或之後出生) 男子挑戰組

53 15:32-15:44

54 15:44-15:56

55 15:56-16:08



 2024年10月13日 (星期日)
男女子個人項目全項 (19歲或以上及挑戰組)

95 C67 香港花式跳繩會 單焯瑤 SIN Cheuk Yiu
96 C86 Masterful Studio 馬卓欣 Ma Cheuk Yan
97 C68 繩舞館 陳綽瑤 Chan Cheuk Yiu
98 C99 Masterful Studio 吳逸桐 Ng Yat Tung

99 C01 香港專業花式跳繩學校 何浚禧 Ho Tsun Hei Edgar 56 16:08-16:20

100 C07 Jump To Infinity 周健恒 Chau Kin Hang
101 C13 香港專業花式跳繩學校 袁正佑 Yuen Ching Yau
102 C23 FORCES 梁浩然 Leong Ho Yin
103 C28 香港花式跳繩會 郭俊鍵 KWOK Chun Kin Alvin
104 C29 香港專業花式跳繩學校 譚浩軒 Tam Ho Hin
105 C30 Masterful Studio 黎展希 Lai Chin Hei
106 C41 香港花式跳繩會 陳卓峰 CHEN ZhuoFeng
107 C42 國際跳繩有限公司 馮迪朗 Fung Tik Long
108 C43 Stunning Rope Skipping Club 黃子樂 Wong Tsz Lok
109 C47 繩舞館 李文博 LEE MAN POK
110 C65 香港花式跳繩會 潘昊禮 POON Ho Lai Zachary
111 C70 Stunning Rope Skipping Club 李錦潮 Li Kam Chiu
112 C71 Stunning Rope Skipping Club 譚鎧樂 Tam Hoi Lok
113 C74 香港專業花式跳繩學校 麥誌軒 Mak Chi Hin
114 C76 香港專業花式跳繩學校 張梓軒 Cheung Tsz Hin
115 C81 Masterful Studio 吳志健 Ng Chi Kin
116 C95 Stunning Rope Skipping Club 馬文聰 Ma Man Chung

16 歲或以上 (2008 年或之前出生) 女子挑戰組

60 17:01-17:04

56 16:08-16:20

57

58

59

16:25-16:37

16:37-16:49

16:49-17:01

16 歲或以上 (2008 年或之前出生) 男子挑戰組

裁判休息 16:20-16:25

16 歲或以上 (2008 年或之前出生) 男子挑戰組
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