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中國香港跳繩總會  

2024-2025年速度跳繩裁判  

註冊須知 

 

1. 註冊目的 

● 賦予已考獲本會裁判證書課程的合資格裁判權力，履行責任； 

● 更新香港跳繩比賽的評分制度，以配合國際跳繩聯盟所訂立的賽制，導向專業

發展 

● 培訓更多專業裁判，以應付本地及國際跳繩賽事 

 

 2. 申請資格  

● 必須年滿 14 歲或以上 

● 必須持有總會認可之速度跳繩裁判證書 

● 出席由本會開辦之速度跳繩裁判工作坊最少 1 次 (首年豁免，其後註冊必須完成

2024-2025年度所舉辦的工作坊) 

 

 3. 裁判註冊年期  

● 裁判註冊有效期由 2024 年 11 月 1  日起至 2025 年 8 月 31 日止。 

 

4. 註冊程序  

● 於網上註冊，並上載有效速度跳繩裁判證書副本，完成後需連同以下文件，郵

寄或親臨 香港新界火炭禾寮坑路 18-28 號聯邦中心 11 樓 F 室 中國香港跳繩總

會 收，信封面 請註明「速度跳繩裁判註冊」)  

○ 註冊表（以確認電郵列印）； 

○ 身份證副本； 

○ 相關速度跳繩裁判證書副本； 

○ 註冊費：首年度免費 

● 查核文件後約一個月內，成功申請註冊的裁判將會更新至本會網頁之裁判名單 

● 成功申請註冊的裁判務必親自前來辦公室領取註冊證書 (本會不會作另行通知) 

 

5. 申請須知  

由 2024 年 11 月 1 日 起，速度跳繩裁判註冊有效期至 2025 年 8 月 31 日。 

● 所有於 2024 年 9 月 1 日 - 2025 年 8 月 31 日內通過速度跳繩裁判班考核之裁

判，將獲免費註冊為 2024-2025年度之本會註冊裁判 (仍需自行完成註冊程序)。 
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● 未有於 2025 年 8 月 31 日前完成 2024-2025年度裁判註冊程序裁判，須重新報考

並通過相關級別之考核才能重新註冊。 

● 如遺失並需重印證書者，須繳付港幣$50行政費。 

● 成功申請後，所繳費用將不會退回。 

● 如有任何資料不齊全，申請將不受理。 

 

 

6. 紀律與守則 

裁判紀律： 

● 執行裁判工作時，必須服從裁判長之指示，不得有蔑視及無禮之態度 

● 賽事當天必須按指定的時間準時集合，不得遲到、缺席或早退 

● 必須穿著整齊制服﹕合格裁判服為裁判上衣及深色運動長褲 

● 不得在執行裁判工作時說粗言穢語、嬉戲、高聲談笑或使用流動無線電話 

● 不得在執行裁判工作時吸煙、進食、飲用含有酒精成分之飲品 

● 執行裁判工作期間，不可坐得東歪西倒，要注意儀表，抱持平的態度及不可替

運動員打氣 

● 必須遵守以上紀律，如有違反，裁判資格可被吊銷 

 

裁判守則： 

● 必須擁有跳繩運動的正確知識 

● 賽前必須熟讀規則及裁判法 

● 應有良好之個人品德。執行裁判工作時應持公平、公正的態度 

● 重視團隊精神，對其他裁判應有互相合作、教學相長的態度 

● 必須樂意接受中國香港跳繩總會所委派的工作 

● 不得作出有損中國香港跳繩總會名譽之行為 

● 如未經中國香港跳繩總會執行委員會批准，不得擅自以中國香港跳繩總會裁判

之名義作私人用途 

● 如需在公開場合以中國香港跳繩總會裁判之名義作服務，必須先向執行委員會

申請 

● 中國香港跳繩總會擁有所有課程手冊、筆記之版權。不得擅自複製及發放 

● 必須積極進修，出席中國香港跳繩總會舉辦的有關工作坊及裁判課程，以取得

最新的裁判知識 

● 必須遵守以上守則，如有違反，裁判資格可被吊銷 
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