
 

Address:︰Workshop F on 11/F, Leapont Centre, Nos. 18-28 Wo Liu Hang Road, Shatin, N.T.  

地址︰ 新界火炭禾寮坑路 18-28 號聯邦中心 11 樓 F 室  

電話 Tel: 9464 9757｜電郵 Email: info@hkropeskipping.org︱網頁 Website: www.hkrsa.com 

2024 年度中國香港跳繩代表隊 - 亞洲賽運動員名單 

個人運動員名單 

年齡組別 賽事 姓名 所屬團體 

9-11 歲女子組 

全項-Overall 彭詩妤 繩舞館有限公司 

全項-Overall 郭苡澄 香港繩飛揚有限公司 

全項-Overall 王曉瞳 香港花式跳繩會 

單項-單人繩速度跳比賽(30 秒) 
梁芷凝 香港花式跳繩會 

吳嘉欣 香港繩飛揚有限公司 

單項-單人繩速度耐力跳比賽

(180 秒) 
梁芷凝 香港花式跳繩會 

單項-單人繩個人花式比賽(75

秒) 
吳嘉欣 香港繩飛揚有限公司 
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2024 年度中國香港跳繩代表隊 - 亞洲賽運動員名單 

個人運動員名單 

年齡組別 賽事 姓名 所屬團體 

9-11 歲男子組 

全項-Overall 曾(白翟)匡 Fever Jump Rope 

全項-Overall 鄧浩宏 香港繩飛揚有限公司 

全項-Overall 郭栢軒 Ziberty Sports Studio 

單項-單人繩速度跳比賽(30 秒) 
方焯立 香港花式跳繩會 

蔡宇翔 香港繩飛揚有限公司 

單項-單人繩速度耐力跳比賽

(180 秒) 
方焯立 香港花式跳繩會 

單項-單人繩個人花式比賽(75

秒) 
張瑋竣 TONG SIR Rope Skipping Academy 
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2024 年度中國香港跳繩代表隊 - 亞洲賽運動員名單 

個人運動員名單 

年齡組別 賽事 姓名 所屬團體 

12-15 歲女子組 

全項-Overall 王巧兒 Fever Jump Rope 

全項-Overall 陸蒨瑜 香港跳繩精英訓練社 

全項-Overall 陳曉琳 香港花式跳繩會 

單項-單人繩速度跳比賽(30 秒) 
黃琸喬 Ziberty Sports Studio 

方梓柔 Fever Jump Rope 

單項-單人繩速度耐力跳比賽

(180 秒) 
黃琸喬 Ziberty Sports Studio 

單項-單人繩個人花式比賽(75

秒) 
黃子瑤 香港花式跳繩會 
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2024 年度中國香港跳繩代表隊 - 亞洲賽運動員名單 

個人運動員名單 

年齡組別 賽事 姓名 所屬團體 

12-15 歲男子組 

全項-Overall 吳家諾 香港跳繩精英訓練社 

全項-Overall 李家僖 TONG SIR Rope Skipping Academy 

全項-Overall 何浚嘉 香港繩飛揚有限公司 

單項-單人繩速度跳比賽(30 秒) 
陳嘉樂 星辰跳繩部有限公司 

郭卓泓 Fever Jump Rope 

單項-單人繩速度耐力跳比賽

(180 秒) 
蘇正言 香港跳繩精英訓練社 

單項-單人繩個人花式比賽(75

秒) 
李天楠 TONG SIR Rope Skipping Academy 
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2024 年度中國香港跳繩代表隊 - 亞洲賽運動員名單 

個人運動員名單 

年齡組別 賽事 姓名 所屬團體 

16 歲或以上女子組 

全項-Overall 陳曉琳 香港專業花式跳繩學校 

全項-Overall 施穎 星辰跳繩部有限公司 

全項-Overall 潘彥渟 香港花式跳繩會 

單項-單人繩速度跳比賽(30 秒) 
楊梓晴 香港花式跳繩會 

佘洛賢 香港專業花式跳繩學校 

單項-單人繩速度耐力跳比賽

(180 秒) 
戴詠柔 香港專業花式跳繩學校 

單項-單人繩個人花式比賽(75

秒) 
盧倩珩 香港跳繩精英訓練社 
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2024 年度中國香港跳繩代表隊 - 亞洲賽運動員名單 

個人運動員名單 

年齡組別 賽事 姓名 所屬團體 

16 歲或以上女子組 單項-單人繩三重耐力跳比賽 

施穎 星辰跳繩部有限公司 

卓靖怡 香港專業花式跳繩學校 

盧倩珩 香港跳繩精英訓練社 

𡩋穎晞 繩研跳繩運動學院 
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2024 年度中國香港跳繩代表隊 - 亞洲賽運動員名單 

個人運動員名單 

年齡組別 賽事 姓名 所屬團體 

16 歲或以上男子組 

全項-Overall 黃天佑 FORCES 

全項-Overall 張詠霖 FORCES 

全項-Overall 梁潤新 香港專業花式跳繩學校 

單項-單人繩速度跳比賽(30 秒) 
賴家保 Masterful Studio 

柯卓霖 星辰跳繩部有限公司 

單項-單人繩速度耐力跳比賽

(180 秒) 
劉盼晞 香港專業花式跳繩學校 

單項-單人繩個人花式比賽(75

秒) 
陳漢文 FORCES 
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2024 年度中國香港跳繩代表隊 - 亞洲賽運動員名單 

個人運動員名單 

年齡組別 賽事 姓名 所屬團體 

16 歲或以上男子組 單項-單人繩三重耐力跳比賽 

吳志健 Masterful Studio 

蔡劻祐 Masterful Studio 

李錦潮 Stunning Rope Skipping Club 

黃御泓 Masterful Studio 

 

 


